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Beteendefokuserad Rehabilitering
- arbetslivsinriktad rehabilitering utifrén KBT

Forskningen har visat att nyckeln till framgingsrik arbetslivsinriktad rehabilitering handlar om att hjilpa patienter att genom-
fora beteendeforandringar sa som dkad aktivitet, okad sjilv-/kroppskidnnedom (self-efficacy) och acceptans. Samtidigt krivs att
patientens arbetsplats och 6vriga nitverk engageras sd att de aktivt forstirker detta férindringsarbete.

1 Beteendefokuserad rehabilitering utgar rehabteamets insatser fran en Beteendeanalys. Beteendeanalys utgdr grunden i alla for-
mer av Kognitiv beteendeterapi (KBT) och fungerar som en sorts karta 6ver vad som behdver goras i rehabiliteringen och vilka
som skall involveras. P4 detta sitt kan kan rehabiliteringen goras mer effektiv.

Mélgrupp
Utbildningen riktar sig till personal inom Primirvard, Fétetagshilsovard och andra verksamheter som pa ett eller annat sitt
utfor arbetsformigebedomningar och arbetslivsinrikead rehabilitering.

Syfte

Det overgripande syftet med utbildningen ir att deltagarna skall fi en introduktion till hur enkla, men effektiva metoder inom
KBT kan anvindas i bedémning och rehabilitering av individer med langvarig smirtproblematik, utmattningstillstand och
annan ldtcare psykisk ohilsa.

Upplégg

Uppligget for kursen kan varieras utifran uppdragsgivarens behov men kursen kommer att bestd av spridda utbildningsdagar sa
att deltagarna mellan kurstillfillena skall ha méjlighet att samla erfarenhet och komma tillbaks med relevanta fragestillningar.
Kursen kommer att innehélla en del praktiska moment med fallbeskrivningar och évning av metoder. Nedan foljer ett forslag

pa kursuppligg:

Dag1  FM: Introduktion till beteendeanalys.
EM: Si kan beteendeanalysen tillimpas samt verktyg for mer effektivt teamarbete.

Dag2  FM: Genomging av de nya sjukskrivningsreglerna.
Foreldsare: Handldggare frin Forsikringskassan
EM: Si kan arbetsformdgebedimningarna goras mer anvindbara med hjilp av beteendenalys.

Dag3  FM: KBT vid lingvarig sméirta.
Forelisare: Sjukgymnast
EM: KBT vid depression — Beteendeaktivering.

Dag4  Heldag: Samtalsmetodik, arbete med ligmotiverade patienter.

Dag5  FM: KBT vid dngestproblematik och ssmnsvérigheter.
EM: Att anvinda sjilvhjilpsprogram som ett komplement.

Forelasare

Forslag pd gistforeldsare dr sjukgymnast med erfarenhet av och utbildning i KBT samt hand-
liggare fran Forsikringskassan. Ovriga forelisare ir legitimerade psykologer med god vana att
kliniskt arbeta med och lira ut/handleda pa de aktuella modellerna och metoderna.

Pris
Priset for utbildningen sitts utifran antalet deltagare och andra faktorer si som restid och eventuella
resekostnader och évernattning.

Anmalan
Intresseanmilan gors till Elin Wesslander pé elin.wesslander@psykologpartners.se.
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