psykologpartners

Forhallningssatt utifrdn kognitiv beteendeterapi

- En utbildningsdag for skétare och boendestédjare

Sa ligger Du grunden for okad forindringsvilja och majlighet till
beteendeforindringar hos individen.

Under en heldag far Du en introduktion till grunderna och arbetssitten inom kognitiv beteendeterapi, KBT,
samt hur Du som skétare och boendestddjare kan anvinda KBT-inspirerade metoder i bemétandet och
stddet till brukaren. Dagen 4r interaktiv och f6reldsningen varvas med diskussioner tillsammans med kollegor
ddr Ni utvixlar erfarenheter och diskuterar egna fall och fallbeskrivningar.

Du far ta del av KBTs inldrningsteori specifikt for Dig som skétare och boendestddjare. Du far verktyg att ta
med Dig tillbaka till arbetet och som Du direkt kan applicera pa olika utmaningar som Du méter i arbetet.

Exempel p& innehdll

*  Vad kinnetecknar kognitiv beteendeterapi?

*  Hur kan man skapa forutsittningar till bestdende beteendeférindringar?

*  Vikten av att fokusera pa individens omgivning och forutsittningar for att forindra beteenden.

*  Hur kan man individanpassa sina insatser?

*  Praktiska verktyg som forbittrar ditt motivations- och foérindringsarbete.

* Tadel av fallbeskrivningar av analys och behandling som visar pd méjligheterna att jobba med varierade
fall, samt 6vningar dir du fir chanserna att trina pa att forstd dessa verkeyg.

Forelasare
Elin Wesslander, leg. psykolog, Psykologpartners i Stockholm.

Datum & tid
Onsdagen den 24 mars 2010, kI 9.00-16.00.

Kostnad
1950:- exkl moms. I priset ingar for- och eftermiddagsfika. Om 5 eller
fler personer anmils frin samma arbetsplats erhalls 10% rabatt.

Lokal
Psykologpartners lokaler pa Drottninggatan 97 i Stockholm.

Anmdlan
Anmilan gors via e-mail till utbildning@psykologpartners.se.
Ange vilken utbildning det giller, ditt namn, telefonnummer samt post- och faktura-
adress. Observera att anmiilan ar bindande!

www.psykologpartners.se



