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Psykologpartners Internetbehandling

Psykologpartners erbjuder sjilvhjilpsbehandlingar vid generaliserad ngest/oro, depression, social fobi och panik-
dngest. Frin och med sommaren 2010 kommer 4ven behandling vid somnbesvir att erbjudas. Nedan finns en
beskrivning av fordelarna med Internetbehandling, samt information om de olika behandlingarnas utformning.

Fordelar med Internetbehandling
* Tillgang till behandlingsmaterialet dygnet runt.
 Ligre kostnad per behandling.
* Geografiskt obundet.
 Fingar upp patienter som annars inte fitt tillgang till behandling.
 Gar snabbt att komma iging med.

Rekommenderas av Socialstyrelsen.

Generaliserad &ngest/oro, Depression och Sémnbesvar
* Internetbaserade behandlingsprogram med tillhérande évningar.
Baserat pa effektiva KBT-metoder.
Text, berittarrost, bildspel, interaktiva évningar och animationer.
Anvindare och behandlare far regelbunden feedback pd behandlingens effeke.
Hog sikerhet - inga personuppgifter sparas pa Internet.
Kontakt med behandlare via krypterat kontakthanteringssystem.

Social Fobi och Panikangest
e Effektiva sjilvhjilpsprogram baserade pi KBT-metoder.
e Sjilvhjilpsmaterial i textformat.
* Tillgang till arbetsformuldr pa Internet.
 Kontakt med behandlare via krypterat kontakthanteringssystem.

Psykologpartners tar ett helhetsgrepp pa implementering och deltar pa uppstartsméten, utbildar personal och finns till
hand éver tid gillande bedémningar av klienter. Utover detta forser vi er med beddmningsmanualer och infomations-
material. Psykologpartners kan dven std for hela kedjan med bedomning, behandling och uppf6ljning om si 6nskas.

Sa har sager en av véra kunder
Kund: Férsikringskassan Varberg, Vuxenpsykiatriska dppenvirdsmottagningen Varberg samt primirvarden Varberg

"Genom samarbetet med Psykologpartners har vi kunnat né ut till mélgrupper vi tidigare missat.
Behandlingen dir ett bra komplement till annan verksambet. Det miirks att de har erfarenbet av
specialistpsykiatri och besitter en miljokunskap som gor att de vet hur vi arbetar. Stodet som
erbjudits till bedomningspsykologer har varit gediget och Gven efter utbildning har tillinglig-
heten frin Psykologpartners varit god. Sittet detta forts in pa i verksambeten har varit sdmjukt,
smidigt och pedagogiskt. Vi har kint oss mycket avlastade”

- Martin Johansson, avdelningschef Vuxenpsykiatriska 6ppenvardsmottagningen Varberg.

For mer information om Psykologpartners Internetbehandlingar, ta kontakt med:
kristofer.vernmark@psykologpartners.se, 013-4651174

fredrik. malmaeus@psykologpartners.se, 031-760 66 89

eller vind dig till ndrmaste regionchef pa Psykologpartners (www.psykologpartners.se).
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