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Patienter beter sig hela tiden. Vilkommen till en utbildning som hjilper Dig att forstd och forbittra samspelet mellan
Dig och Dina somatiska och psykiatriska patienter! Utbildningen lir ut forhallningssitt och metoder férankrade i kog-
nitiv beteendeterapi (KBT) samt inldrningsteori och rikrar sig till Dig som dr ST-likare eller specialist i allminmedicin.
Du som deltagare fir ta del av aktuella teorier och evidensbaserade metoder for att i 6kad utstrickning kunna ge veten-
skapligt forankrade, KBT-grundade rad till Dina patienter samt att bittre frstd varfor de gor som de gor. Utbildningen
4r till stor del praktiskt utformad for att Du ska f& 6kad forstéelse for vad som hinder mellan Dig och patienten samt ge
redskap for att paverka patienter i positiv riktning och 6ka foljsamhet (compliance). Du fir sedan trina pé arbetssitten
med patienter pa Din egen vardcentral med hjilp av handledning i liten grupp.

Innehall & upplagg
Utbildningen stricker sig ver en termin och bestdr av totalt dtta heldagar i storgrupp med féreldsning pa formiddagen
och 6vningar p eftermiddagen samt fem halvdagar i liten grupp med handelning,.

Januari Februari Mars April Maj
Veckonr: 3 4 5 6 9 12 15 18 (20
Aktivitet: F F F H H H H H F

F = Foreldsningar halls tvd dagar den veckan, p4 mandagen och tisdagen.

H = Handledning halls en halvdag den veckan.

Del 1: Foreldsningar och praktiska évningar tvd dagar per vecka under tre efterféljande veckor:
Beteendeanalys i 2 heldagar (teori och praktik) den 18-19 januari

Beteendeanalysen utgor grunden i alla former av KBT och fungerar som en sorts karta dver pa-
tientens problematik och situation. Beteendeanalysen ir baserad pa inlirningsteori och innebir
att man metodiskt analyserar relevanta beteenden for att forstd varfor de forekommer. Detta
ger ett nytt perspektiv pd Dina patienters problem.

Motiverande samral i 2 heldagar (teori och praktik) den 25-26 januari

Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI) ir ett dvergripande forhallningssitt och
enkommunikationsmetod som visatsigvaramycketanvindbar nirklienterdrambivalentatill
forindring. Férhillningssittet syftar till att 6ka patientens egen delaktighet i sin forindring.
MI Iir man sig bist genom praktisk trining och ddrfor 4r 6vningar huvudfokus for dagarna.

/ingest, depression, missbruk i 2 heldagar (teori och praktik) den 1-2 februari

Angest, depression och missbruk ir mycket vanliga problemomriden fér patienter som s6-

ker sig till virdcentraler. Det finns vil underbyggda kunskaper kring hur problemen uppstir
och vidmakthalls. Foreldsningarna syftar till att orientera dig i evidensbaserade metoder for
dessa problem. Detta for att Du i hogre utstrickning ska kunna ge vetenskapligt forankrade,
KBT-grundade, rad till Dina patienter. Stor vikt kommer att ligga p4 metoderna exponering och
beteendeaktivering.
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Del 2: Handledning med leg psykolog i grupper om max 6 deltagare:

Syftet med handledningen ir att omsitta teori i praktik. I handledningen ges méjlighet att ta upp svara patienter bade
muntligt och med hjilp av videoinspelade samtal (frivilligt). Handledningen omfattar fem halvdagar utspridda under
terminen.

Del 3: Uppféljande forelidsningar med praktiska inslag:

Tva heldagar teori och praktik i helgrupp den 17-18 maj. Dag 1 behandlar hur de berdrda arbetssitten kan imple-
menteras inom primirvirden utifrdn fokuserad klinisk beteendeanalys, en metod som anvints och utvirderats for att
oka tillgingligheten dven vid tidsbegrinsade patientbesok. Dag 2 innehéller uppfoljning och vidareutveckling utifrdn
deltagarnas erfarenheter och behow.

Utbildare

Samtliga utbildare ir legitimerade psykologer med god vana att arbeta kliniskt med metoderna och att lira ut/handleda
pa desamma.

Syfte

Syftet med utbildningen ir att deltagarna med grund i dagens KBT-vetenskap fir majlighet att utveckla sitt bemétande
av bdde somatiska och psykiatriska patienter genom trining i analys- och kommunikationsfirdigheter. Deltagarna fir
kunskaper sa att de i hdgre utstrickning kan ge rid som ir vetenskapligt underbyggda. Dessutom syftar utbildningen till
att ge deltagarna redskap for att kunna dka foljsamhet vid livsstilsrdd/medicininsittning samt dkad forstelse av patienters
beteendemonster. Efter genomgangen utbildning kommer deltagarna att:

*  Ha okad forstaelse for inlirningsprinciper.

*  Kunna utféra en avgrinsad form av beteendeanalys for att dka forstaelsen for patienter.

*  Kunna arbeta med att 6ka foljsamheten hos patienter med hjilp av samtalsfirdigheter utifrin Motiverande samtal,
MI.

* I hégre utstrickning kunna ge vetenskapligt underbyggda rad till patienter med dngest, depression och/eller miss-
bruk.

*  Ha en basal kunskap om huvudprinciperna i de centrala behandlingsmetoderna exponering och beteendeaktive-

ring.

Utbildningen som ersattning fér en del av psykiatrirandningen fér STlékare
Denna utbildning kan vid férsta anblicken verka mer omfattande tidsmissigt in minga andra. Dock
tinker vi oss att man med utbildningen uppnér en del av mélet med psykiatriavsnittet som man an-
nars lir sig pd en psykiatrirandning och denna kan dirmed forkortas. Eftersom man tack vare hand-
ledningen tillgodogor sig psykiatrikunskaper pa patienter pd virdcentralen sd fir virdcentralen
ersitening for patientbesok som annars skulle skett nigon annanstans; detta faktum kan man ta
i beaktande om kurspengen inte ricker till hela avgiften och man &nskar fa bidrag till en del av
kursen t ex som en extra I6neforman.

Psykologpartners
Psykologpartners ir ett konsultforetag med ca 55 leg psykologer varav flera
dven dr psykoterapeuter samt ytterligare ndgra handledare. Samtliga per-
sonal dr KBT-utbildade och arbetar kliniskt med metoderna. Foretaget
ir etablerat i Stockholm sedan 2003. Pa Stockholmskontoret arbetar idag
11 psykologer varav 3 ir leg psykoterapeuter och 3 personer studerar till leg
psykoterapeuter. Huvudsakliga arbetsomriden i Stockholm ir handledning, kli-
nisk psykologi med behandling, och utredning. Utbildningsinsatser ges, frin kortare 1-dags-
workshops till ”grundliggande psykoterapiutbildning i KBT” (tidigare steg-1) Den senare
ges i samarbete med Beteendeterapeutiska foreningen (BTF) och féljer deras kursplan som ger
behérighet till psykoterapeutprogram med inriktning mot KBT (férutsatt att erforderlig grund-
utbildning finns). Vanliga utbildningsinsatser dr mot Socialtjinst, virdorganisationer, behandlings-

hem, skola och omsorg mm.
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I Stockholm finns dven Banyan Center for tillimpad beteendeanalys som arbetar med Tidig Intensiv Trining for autis-
tiska barn i ett avtal med Stockholms lins landsting.
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Datum

Foreldsningar i helgrupp halls den 18-19 januari, 25-26 januari, 1-2 februari samt den 17-18 maj. Samtliga dagar kom-
mer att vara heldagar, kl 9.00-16.00. Datum och tid fér handledning beslutas senare men den kommer med stor san-
nolikhet ligga pi mandagar och tisdagar. Handledningen kommer att vara halvdagar, kl 9.00-12.00 eller 13.00-16.00.

Kostnad
Kostnaden ir 16 500:- + moms per deltagare. For och eftermiddagsfika ingdr samtliga dagar. Litteraturen ingdr ej i kurs-
avgiften. Vid anmilan av fem eller fler deltagare frin samma arbetsplats ges 10% rabatt.

Lokal
Foreldsningarna halls i CeFAM s lokaler i pa Karolinska Institutet/Huddinge, Alfred Nobels All¢ 12.
Handledningen halls i Psykologpartners lokaler pa Drottninggatan 97 i Stockholm.

Anmdlan
Anmilan gdrs via e-mail till utbildning@psykologpartners.se. Ange vilken utbildning det giller, ditt namn, telefonnum-

mer samt post- och fakturaadress. Sista anmilningsdag ir den 1 december.

Observera att anmilan ir bindande!
Samtliga anmilda ir betalningsskyldiga dven vid eventuellt bortfall. Om Du fir forhinder kan din plats 6verldtas.

Varmt valkomna!
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