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Utbildningar i Motiverande Samtal, Ml
varen 2012

Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI) ir ett vergripande férhallningssitt och en kommunikations-
metod som visat sig vara mycket anvindbar nir klienter 4r ambivalenta till forindring. Forhallningssittet syftar

till att 6ka patientens egen delaktighet i sin fordndring. MI lir man sig bist genom praktisk trining och darfor ar
ovningar huvudfokus for utbildningsdagarna. Forhallningssittet syftar bade till forindring f6r dem vi arbetar med
och av oss sjilva tillsammans med véra klienter. MI har utvecklats under de senaste 25 aren och tillimpas inom ett
flertal omraden.

Grundutbildning i Motiverande Samtal (inklusive kodning)
Grundutbildningen i motiverande samtal omfattar tva heldagar och en halvdag samt kodning med individuell
aterkoppling. Utbildningsdagarna ir till stor del upplevelsebaserade, de fokuserar pa firdighetstrining och ger en
teoretisk och praktisk grund i MI. Under utbildningen far deltagarna spela in ett samtal i sitt dagliga arbete dir de
far praktisera det de ldrt sig. Samtalet kodas utifrin metoden och deltagarna far individuell dterkoppling pé sina
samtal. Detta har visat sig vara en viktig del av utbildningar i motiverande samtal och ger stora mojligheter for
deltagarna att arbeta med sina samtalsfardigheter. Utifran ovanstdende uppligg uppmuntrar vi stor acceptans for
varandras arbetssitt. Utbildningen halls av legitimerad psykolog med god erfarenhet av att arbeta med och utbilda
i dmnet.

Malgrupp

Personer med minniskovardande yrken.

Kostnad
4500 kr + moms/person. For och eftermiddagsfika ingir. Vid anmilan av fem eller fler deltagare frin samma
arbetsplats ges 10% rabatt.

Ort & datum
Stockholm den 8-9 mars (heldagar) + 20 april (formiddag), 2012.
Malmoé den 14-15 mars (heldagar) + 27 april (formiddag), 2012.
Goteborg den 26-27 april (heldagar) + 15 juni (férmiddag), 2012.

Fortsattningsutbildning i Motiverande Samtal (inklusive kodning)
Fordjupningsutbildningen i Motiverande Samtal (MI) omfattar tvi heldagar och
en halvdag samt kodning med individuell aterkoppling. Denna utbildning riktar
sig till dig som gatt tidigare utbildning i MI. Utbildningen bygger pa intensiv
traning dér du fir bredda dina firdigheter. Du far ocksd mojlighet att arbeta
med delar av samtalsmetoden dir du upplever att du behéver férdjupa dina fir-
digheter. Vid ett tillfille far deltagarna spela in samtal frn sitt dagliga arbete.
Dessa samtal kodas utifrin metoden och tjanar som hjilp for utveckling av
deltagarnas firdigheter i MI. Vi uppmuntrar dérfor tills stor acceptans for
varandras arbetssitt. En legitimerad psykolog som ir medlemmar av MINT
(Motivational Interviewing Network of Trainers) leder utbildningen.

Mélgrupp

Personer som tidigare gitt en MI-utbildning.
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Kostnad
4500 kr+ moms/person. For och eftermiddagsfika ingar. Vid anmilan av fem eller fler deltagare frin samma
arbetsplats ges 10% rabatt.

Ort & datum

Stockholm den 3-4 maj (heldagar) + 11 juni (férmiddag), 2012.

Goteborg den 31 maj & 1 juni (heldagar) + 24 augusti (fsrmiddag), 2012.
Malmo (%en 8-9 oktober (heldagar) + 10 december (formiddag), 2012.

Anmdlan

Anmilan till alla utbildningar gérs via vart kontaktformulir pa www.psykologpartners.se/utbildningar. Ange
ort och datum for den utbildning anmilan avser. Sista anmilningsdag dr en manad innan respektive utbild-
ning. Observera att anmilan ir bindande.

Implementering av MI
Psykologpartners hjilper girna organisationer att implementera MI i verksamheten for att sikerstilla att
utbildningen leder till en férindring. Detta sker med hjilp av t ex handledning. Kontakta oss pd utbildning@
psykologpartners.se om detta ir intressant sa ser vi till act din forfrigan hamnar rite.
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