psykologpartners

Hur kan kdirlek och forilskelse overgd i irritation och stillningskrig?

Ar det nigon mening med att kimpa for att bitta tillbaka till varandra
ndr man har totalt olika syn pd hur ett forhillande ska vara?

P4 Psykologpartners arbetar vi utifran insikten att forutsittningen for en héllbar forindring ar ac-
ceptans. Med acceptans menar vi formagan att se saker som de 4r, utan att ddma, att se skillnaden
mellan det vi kan férindra och det som 4r som det dr. Det ir inte detsamma som att resignera, ge
upp eller finna sig i en outhirdlig situation utan det innebir att man maste acceptera att verklighe-
ten ir som den ir innan man kan forindra den.

Inom parterapi betyder acceptans att vi soker forstéelse f6r hur olikheterna mellan tvd manniskor
kan leda till konflikter dir de framkallar och f6rstirker varandras negativa beteenden och skapar
onda cirklar. Kampen f6r att férindra den andras beteende far ofta rakt motsatt effekt och kan till
slut bli det stora problemet i férhillandet. Genom acceptans av bade sina egna och den andras kins-
lor okar chansen att faktiskt lyckas forindra relationen.

Den metod som vi oftast arbetar utifrin kallas IBCT (Integrative Behaviour Couples Therapy). Det
ar en vil beprévad behandlingsform som vilar pd gedigen vetenskaplig grund; en kombination av
klassisk kognitiv beteendeterapi och acceptansarbete. Med hjilp av en grundlig beteendeanalys kart-
lagger vi hur relationsproblemen uppstar och halls vid liv. Pa s vis ger vi perspektiv pd konflikten
och gor den till ett gemensamt problem som maiste 16sas genom samarbete och 6msesidig forstielse i
stillet for anklagelser och aggression. I sjilva verket kan problemet bli det som for parterna samman
och aterskapar den intimitet som har gatt forlorad.

Forutom acceptans anvinder vi oss ocksd av handfasta beteendeterapeutiska metoder for att astad-
komma férindring. For att bryta stindigt dterkommande konflikter férsoker vi hitta nya, konstruk-
tiva beteenden som vi provar, trinar in och utvirderar. En del par behéver bli bittre pa att kommu-
nicera med varandra, 6va sig i att lyssna och delge varandra sina tankar utan att angripa och sira den
andra. Manga behéver trina pa problemlosning,.

Den hir arbetsmetoden passar for de flesta par, oavsett samlevnadsform eller sexuell liggning. Och
den dr anvindbar inte bara i kirleksférhallanden utan i alla slags nira relationer dir forstielse och
samarbete héller pa att tringas undan av misstroende och konflikter.

Ar Ni intresserade av att veta mer om Psykologpartners parterapi eller 6nskar
Ni fa kontakt med nagon av véra psykologer?

Kontakta ditt nirmsta Psykologpartnerskontor:

Stockholm 08 - 568 49 093

Linkoping/Norrképing 070 - 823 50 92

Goteborg 031 - 760 66 88
Visteras 021 - 4403820

Malmé/Helsingborg 073 - 423 37 50

www.psykologpartners.se



