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Att paverka beteenden i vardagen

Orienteringsutbildning i tillampad beteendeanalys for dig som arbetar inom sarskola,
boenden, dagliga verksamheter samt inom sérskilda verksamheter i skolan

Tillimpad beteendeanalys (TBA)/Applied Behavior Analysis (ABA) ir ett férhallningssitt baserat pa inldrningsteori som
innebir att man metodiskt analyserar socialt relevanta beteenden for att forstd varfor de forekommer och hjilper indivi-
der att utveckla en nédvindig och anvindbar beteenderepertoar. TBA ingér i Sverige under samlingsbegreppet Kognitiv
Beteendeterapi (KBT). TBA/KBT anvinds idag inom ménga filt, bland annat inom skola, omsorg, behandlingshem
och behandling av olika psykiatriska diagnoser. Metoder baserade pa inldrningsteori har ett gediget forskningsstdd inom
ménga omriden. Nir det giller barn, ungdomar och vuxna med olika typer av beteendeproblem ir det forstavalsmeto-

den nir man planerar interventioner.

Innehall

Under utbildningen ges grundliggande kunskaper i inlirningsteori och i teoretiska begrepp inom TBA. Vidare un-
dervisas i metoder for att inhdmta och strukturera information om problembeteenden samt att anvinda sig av me-
toder for att forindra och lira in nya beteenden. Under utbildningen gir man igenom grundlidggande teoretiska be-
grepp och sitter in dessa i sitt praktiska sammanhang. Deltagarna lir sig under handledning att samla in data, att
gbra en beteendeanalys och att planera interventioner utifrin analysen. Vidare undervisas i metoder f6r att positive
forstarka/dka forekomsten av alternativa och énskvirda beteenden, t ex med hjilp av positiv uppmirksamhet och
teckenekonomi (pollett-eller poingsystem), liksom i metoder for att minska férekomsten av problembeteenden.

Kort sagt: du lir dig analysera beteendena och tillimpa kunskapen f6r att forindra dem.

Undervisning
Undervisningen bygger pi teoretiska forelisningar varvat med 6vningar, hemuppgifter mellan kurstillfillena samt hand-

ledning i grupp kring examinationsuppgiften. Undervisningstillfillena utgors av sammanlagt 3 heldagar och 3 halvda-

gar.

Examination
I grupp om 3-5 personer gora en funktionell analys och skriva en bemétandeplan f6r en elev eller brukare i den egna

verksamheten. Intyg ges vis 80% nirvaro samt genomford examinationsuppgift.

Kursledare
Kursen halls av legitimerade psykologer med god vana att arbeta kliniskt med och lira ut/handleda pa de

aktuella modellerna och metoderna.

Kurslitteratur
Olle Wadstém — Att forstd och paverka beteendeproblem.

Kostnad
Priset for utbildningen sitts utifrin antalet deltagare och andra faktorer si som restid och eventuella

resekostnader och évernattning.

Anmdlan

Intresseanmilan gors till Elin Wesslander pa elin.wesslander@psykologpartners.se.
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